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Altersvorsorge:
Fängt mit Alter an, hört mit Sorge auf –  
aber es gibt ein Happy End!

Leicht verständlich erzählt 
und mit vielen Beispielen aus 

ihrer Beratungspraxis ma-
chen die Finanzexpertinnen 
Helma Sick und Renate Fritz 

das trockene Thema zur 
spannenden Lektüre.



Fragen an die Finanzexpertinnen 
Helma Sick und Renate Fritz:

	� Sie raten Frauen, sich im Alter nicht allein auf die Ab-
sicherung durch den Ehemann zu verlassen? Warum 
ist Ihnen dieser Aspekt auch in Ihrem neuen Buch so 
wichtig?

Jede zweite Ehe wird mittlerweile geschieden. Und 
allzu häufig kommt es vor, dass Frauen sich auf 
ihren Partner verlassen haben und dann verlassen 
werden. Der Prinz entpuppt sich eben manchmal 
als Frosch! Deshalb ist ein Mann keine Alters
versorgung!

	� Sollte man wirklich schon mit 25 an die Rente denken, 
und ist es mit 50 schon zu spät?

Wer mit 25 schon an die Rente denkt, ist klug! Denn 
dann hat das Geld ordentlich Zeit, sich zu vermeh-
ren! Und allen 50-plus-Frauen sagen wir: besser spät 
als nie! Es gibt in jedem Alter passende Geldanlagen.

	�� Ihre langjährige Erfahrung als Finanzberaterinnen 
zeigt, dass der Umgang mit Geld Spaß machen kann 
– verraten Sie in diesem Buch, wie Planungsmuffel 
motiviert werden könnten?

Bei allem Verständnis für Planungsmuffel: Ein sattes 
Finanzpolster macht eindeutig mehr Spaß als tief
rote Zahlen auf dem Konto! Wer plant, gewinnt.

Wie das geht, lesen Sie in diesem Buch.


